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IN DER ORTHODOXEN KIRCHE

Wihrend die katholische Welt das Weithnachten und
Neujahresfest feiert, sind die orthodoxen Christen
mitten in der vorweihnachtlichen Fastenzeit.
Dieser Umstand ist darauf zuriickzufiihren, dass
heutzutage die zwei Kirchen zwei unterschiedliche
Kalender zur Bestimmung ihrer Fest- und
Fastentage verwenden.

Die Unstimmigkeit bei der Berechnung der Fest-
und Fastentage ist auf die im Jahr 1582 vom
Papst Gregor XIII. durchgefiihrte Kalenderreform
zuriickzufiihren. Es wurde ndmlich festgestellt,
dass ein Umlauf der Erde um die Sonne etwa 674
Sekunden weniger dauerte, als ein julianisches Jahr
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im Durchschnitt lang war. Formell gesehen blieb
der julianische Kalender deshalb in 128 Jahren
einen Tag hinter den Tagundnachtgleichen zuriick.
Durch die Reform folgte auf den 4. Oktober 1582
(julianisch) unmittelbar der 15. Oktober 1582
(gregorianisch). Der gregorianische Kalender ist
heutzutage die meist verwendete Zeitrechnung
sowohl fiir zivile als auch fiir (christliche) religidse
Zwecke.

Nicht alle Kirchen sind allerdings zu dem
gregorianischen Kalender hiniliber gegangen:
wihrendeinige (z.B. Griechisch-OrthodoxeKirche)
simultan beide Kalender fiir die Berechnung der
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Festtage benutzen — den gregorianischen fiir
die feststehenden und den julianischen fiir die
beweglichen Festtermine — sind die anderen
ginzlich beim julianischen Kalender geblieben.
Zur letzten Gruppe zdhlen vor allem die Kirchen
von Georgien, Serbien, Bulgarien und Russland
sowie die orthodoxe Kirche von Jerusalem und
verschiedene Kloster in Griechenland.

Da sich auch in den Orthodox gepragten Lindern
der gregorianische Kalender im Zivilbereich
durchgesetzt hat, werden die Fest- und Fastentage
erst einmal auf Grund der julianischen Kalender
berechnetund anschlieBend aufden gregorianischen
iibertragen. Im Laufe eines Jahres gibt’s ca. 190
Fastentage. Dies sind insbesondere vier grofle
Fastenzeiten, eintdgiges Fasten an besonderen
Tagen sowie Mittwochs- und Freitagsfasten
(zur Erinnerung an die Tage des Verrats und der
Kreuzigung von Jesus Christus).

Fiir 2009 ergeben sich (nach dem gregorianischen
Kalender) somit folgende Fastenzeiten:

. Die ,,Grof3e Fastenzeit™ vor Ostern - 2. Méarz
bis 18. April,

. Die Apostel-Fastenzeit — 15. Juni bis 11.
Juli,

. Das hl. Maria-Fasten — 14. August bis 27
August,

. Die Weihnachts-Fastenzeit — 28. November
bis 6. Januar,

. Das Weihen des Wassers — 18. Januar (der
Tag vor der Taufe Jesu),

. Enthauptung Johannes des
11. September,

. Die Kreuzerhohung - 27. September (Die
Wiederauffindung des Kreuzes Jesu),

. AuBlerdem soll an jedem Mittwoch und
Freitag gefastet werden, auller in den
Wochen direkt nach Ostern (20.-25. April)
und Weihnachten (7.-17. Januar).

Alle Fastentage zusammen gerechnet macht
die Fastenzeit mehr als ein halbes Jahr in jedem
Kalenderjahr aus.

Grundsitzlich darf man wihrend der Fastenzeit
nichts zu sich nehmen, was vom Tier stammt. Dazu
gehoren Fleisch, Milch, Butter, Kise, Joghurt,
Quark, Sahne, Eier usw. Aulerdem verzichtet man
auf Alkohol, Streit und iiberméfBigen Sex.

Essen darf man eigentlich alles, was kein Fleisch

Taufers —
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und keine tierische Produkte beinhaltet: Gemiise,
Obst, Kartoffeln, Bohnen, Fisch (begrenzt),
Reis, Teigwaren (ohne Eizusatz), Salate (ohne
Mayonnaise und Dressings, nur mit Essig und Ol),
Hiilsenfriichte, alles gebraten nur im pflanzlichen
Ol, oder Margarine, gekocht oder roh.

Das Fasten ist eine Angelegenheit der Einstellung.
Man bereitet sich innerlich zur Fastenzeit vor.
Das Fasten darf nicht zur Qual werden: es muss
Freude bringen. Man geht in die Fastenzeit nicht
mit Angst, Unbehagen oder Zweifeln, sondern mit
innerer Ruhe, Freude und Uberzeugung, dass alles
gelingt und dass man nachher anders ist als vorher.
Man fastet nicht um seinen Leib zu quilen, sondern
sich sowohl korperlich, als auch geistig besser zu
fithlen.

Daserste und wichtigste beim Fasten, ist, wie bereits
erwihnt, die Stirkung des Geistes. Man erhélt
eine geistige und seelische Klarheit, fiihlt in sich
mehr Energie, kann mit den Familienmitgliedern
und Menschen um sich herum besser umgehen.
Man fiihlt sich gestirkt. Nach der ersten Woche
des Fastens verschwindet die erhdhte Reizbarkeit
und gibt Platz einer gelassenen und selbstsicheren
Ruhe. Der Korper fiihlt sich leichter, beweglicher.
Die inneren Organe (besonders die Verdauung)
funktionieren besser, die Haut wird viel sauberer.
Grundsatzlich empfiehlt die Religion, sich in der
Fastenzeit dem Geschlechtsverkehr zu enthalten.
Eine merkwiirdige Eigenschaft des Fastens liegt
darin, dass sich vieles, was wir als leibliche Triebe
kennen, reduziert. Daman keine tierischen Produkte
zu sich nimmt, wird der Korper viel weniger durch
die Stoffe belastet, die unser ,,tierisches Verhalten*
stimulieren. Wenn man die erste Fastenwoche
hinter sich hat, geht alles viel leichter.

Man darf nicht vergessen, dass Beten sowie die
striktmdgliche Enthaltung von den Siinden, nicht
der Nahrungsverzicht, als wichtige Teile der
Fasteniibung gelten. Wenn man aus irgendwelchen
Griinden nicht auf das Essen verzichten kann,
dann isst man keine Siifigkeiten und entsagt
Genussmitteln.  Viele schrinken alltigliche
Gewohnheiten wie Fernsehen, Musikhoren oder
Computerspielen ein und meiden Kneipen- oder
Diskobesuche.

Die Gléubigen werden in der Fastenzeit angehalten,
das Gebet intensiver zu pflegen und vermehrt an
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Gottesdiensten und Andachten teilzunehmen. dass man die Fastenzeit fast hinter sich hat und
Die bewusste Einschrinkung soll vor allem eine  etwas Gutes fiir die eigene korperliche und geistige
Schulung des Geistes bewirken. Fastenzeit ist  Stiarkung getan hat. Wenn man dann nach dem
eine Zeit der BuBle und der Umkehr. Daher sollte ~ Fasten an der Festtafel in einen deftigen Braten
man moglichst oft die Beichte ablegen und zur  beiit, entdeckt man den wahren Geschmack,
Kommunion gehen. der durch den tagtiglichen unauthaltsamen
Gegen Ende der Fastenzeit, das meistens auf die  Fleischverzehr bei vielen Menschen verstummt
religiosen Feiertage zugeht, fangt man sich geistig ~ ist. Man fangt an, ,,unser tagliches Brot* richtig zu
auf die Umstellung vorzubereiten. Man ist stolz,  schétzen.
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Yeulschland - das Yand dev Feeunde

Slgentlich ist oich iber eluas infs Y der Wlins ch pedes Siniachisenen,

Tk gehsve auch dagu. Loatsch lene ik von meinee Tirdheil an Simmal vach
Dstschland you folkven, seine Goachichle und Kallar honnen s Loxmen, seine Sodenkodiitlon
i besuclhon = dias sl meinselnlichsler Wnseh. Llveim Lwne ich lichliy Loalsch. Tk
b viele Yoy lichiteclon, dic Henschon aws dicsem Land bonnen jau lonen.

Tel lebe in Lpindia, in dem Losf) Hidsthgor, dis awf dem Ulge nack Whrdyia liegl.
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Dhithin ornmen fundeite Von Joweislern aus allor MY unter denen sind awelh L oulsche,
S s i eine gaute Ny lectiloil Kb mit Foven withvend Sivea fenthosllea in ansevom
Dhosf rav apprechion, amehl swenss sie sich esfiisetion ades lankon wiollon. Hanehmal lasschion
Wir ek wnsere (llressern auws.

Drfngs wiae ichscks angespannty alé ok smich mit Dratschion wnteihioll Tk bokiorischle
dock die dealselte Oprache nock nichl so gale Hlack und nach warde es abeor besser and ich
Wz ichl melleso ness. User Haws in Hidohgor liegl dichl an dev Hrafe. Sigentlich
(sl daas die Hauplolrasse, die nach UWsidsia fiiffsl; Debon dem Haus faben meine Sllein
cinen Mleinen Laden, wo wir Vewchiiedene Selrinke, Nijfigheclen and auch Viele nolwendize
chor Verkorifor. o dass wnserSadern auch eine wichlige., <7%1¢%\%;&(4@wa
irte Do machen e eine Meine Fauase, um elins ju baafon. (Y filll o imen schider s
crkliszen, was oie Krifer miechlen, weilsie georgisell nichl sprechon und auch meine Cllern
ot Liloch Verslehhon oder sprechen bsnnen.

T soleen Nlaalionen werde ich of eine wichlige Tewon, um wischon Joweislen aus
Lrutsehland and mecner Jamdilie sprachlich s Vermilleln. Tl ibewselye boide Oeclen. U
ehilleh s sein, das isl flbz mich nichl locchll, Desondews schier waren die (ufinge. Che S
Fallven frabe il dias exste YWalmil Loatschon gesprochon. G war selle schiver, aber dex
Dhirnschl il nen reden s Konnen war so groff dass cch meine (gat ibeewuanden fiabe.
T sl o, dins xsle Goapicich mit einem Pratschion saufiven. (B dicem Sy wiae ik
sy loich Vel sanel smeine Hown weszen sehvatioly aufomich Tk fih e mich wie cin Tl
Choss divsce Soit an wiae ik iihosrongl, dass ikl vielos schisffle Dok ikl wiasolo, diaso meine
Doutschllonntivisse fizdio Oohicle und fiizaolihe,, Ghapriohe nocknichlauseichind wazen.
Lrsthalll bogann ich Leatsch nock inlensiver ju lonen und Von dicser Seil an fikele ich
_gerne Gesprdehe mil den deatschien Jourislen, die boi uns eine Kloine Jause machlen.

R geafor Dhnseh wirs, einenglecchilteigen Peatschion Konnen i lesnon. ndlich geling
cr miv: S Vorigen Svmmer, im Jule habe ich ein Hidethen aus Sreoden bennen gelownt
Oclhicled deveaar im posiliven nne was naliclich wnserLaden Livs isdethen hedft Sva, sie
it 1O Jathre all Sva and Ke DLruder HNeplien jasammen mil Hren Sllen habin zwei
Tage il ans vorbacht Lon Heen hat cs gofellin, Bosandors glich lick abor wiaren wie, die
Hindes, einschlicflich meines Oehiwesler Hussudarn.

il demm sind wir gule Srcande, per Sulewnel unlehiallen wie uns oft milecnandes, wes
schickiorn wns Jolos, W%&M@/%MMJ/M%%M/M/”/w,e/ze/ﬂ/ %%p

G und Hve Tamilie fiaben ans eingeladen, in dicsem Commer ju hnen s kommen. Tl
wegf nock nichl, of es dicses Jalkleschon lappl, aber eines Jages werden wer es schiffon.
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%JMXWW&&MM K Lose Viel aus dems Lobon borithmter Shoutsche, ik
lose die deatschie Sresse und Vewchiedene Yagagine. Tkl bin fos ! davon iberreugl, dass cch
cinmalnach SLealschland fallven Lann. Lies garanlicel mic unsere nelle Bekienntschisfl mel
dov dealschon Tamille aus Dresden, mil denen wev so eine gule Seil Verbrachlen. T bin
Sooh diars Lils chlisnd wiikleeh ein Land devSreunde ist.

dl/(s[)iéiclzs So /[o

Deutschland - Land den g’zzuncls

In meinew Kindheil Rabe ich oft von cinem Land gelriuml, mil sehonen Stxafen,
— und Wachte auf. Jeh wachte mit angenehmen Gefihlen auf und Wiins chle miz, dass dieser
Frawm cinmal in Exfiallung gehen sollle.

Do gehl es mix noch immer Oellen, aber ich Lxiume Yon dicsem fremden Land und denke:
Was geschicht doxt? Ist das alles real oder nue meine Phantasie? Was machen doxl die
gleichalizigen Rinde? Womil beschiafligen sicsich? Was Lexnen sic und so Weiter. . .
Inden Oehule lene ich deutseh und langsam Wachst mein Interesse an Deutschland.
fihren die Jugendlichen und denfen sie an uns?

Seil dew Nindheil verfolyl mich die Geschichle dex Bremer Sladimusikanten. Sie
symbolisicren in meinen Gedanken die Freundschafl. Zusammen Raben sie die Seinde
Raben die Mens chen thnen cin Denbmal in Bremen aufgestell.
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Mt den Jahren wuchs das Interesse an Deutschland. Jelst inlercosioren mich die
SW%g%WQWMSMW.SwWWSMWW
man Lenntsic in dex gansen Welt, Wenn ieh sic lese, exbenne ich viel iber die Dertschon.
Jeh weif) jelst, dass Deutschland ein sehines, gul entwickelles Land von Guropaist. Jeh
Rabeschon cine Vorstelling von Deutschland und méchie noch viel dagu lexnen und noch
mefie Wissen.

Oft Rabe ich mick gefragl, was fin cine Freundin bin ich. Manchmal meine ich, dass ich
cine gule Sreundin bin, da ich viele Freunde Rabe, die mil mix sufrieden scheinen.

Os Wiire inferessant s wissen, was fix Sreundsehaflen deutsche Kinder Raben.
Siewissennochnichls Yonuns, YoncinemleinenLand, dassefrachinisl, eine wundebare
Gs Wire Winsehenswerl, Wenn swischen unseren und den deulsehen Kindewn viele
FTreundespaare entolehen wividen. Wenn man cinen Sreund Ral, fihlt man sich staxk.
cigene Olimme die fernen Freunde evreichl. Jeh mschte thnen mein Land vorstellen und
FTreundschall.
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